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唐山市路北区开展系列科普讲座 
 

2011 年开年伊始，路北区妇幼保健所为使各项业务工作抓好开

头，依据年度工作计划，继续开展“妇幼保健知识大讲堂”系列活动。

于 1 月 8 日上午 9 时在本所会议室举办了第二场“母婴保健知识讲

座”，主题为“婴幼儿早期发展”和“生命第 1000天、改变一生、改

变未来”。 

讲座由路北区妇幼保健所王海燕主任主讲，就婴幼儿生长发育、

早期发展、合理喂养、训练方法、玩具的选择等内容进行了详细讲解，

共有近 40 名家长听讲，讲座预计进行 60 分钟，但由于家长们对婴

幼儿生长发育知识的渴求，课程竟延至近 3个小时之久。讲座结束后，

家长们还纷纷围在医生周围进行各种咨询，并盼望我们一定要把这类

有益儿童健康的知识讲座延续下去，对孩子生长发育不同阶段的养育

训练进行具体的指导。 

路北区妇幼保健所开展的妇幼保健知识大讲堂系列活动极大地

推进了路北区妇幼保健所“母子训练指导中心”工作的开展，使这项

新业务从良好的起步并逐渐走向成熟。自 09年 9月创办以来，共有

245名家长和婴幼儿参加训练。由于这项业务的知名度不断提高，不



仅得到儿童家长们的认可，而且受到了唐山电视台的关注，1月 8日

上午，唐山电视台新闻 50 分节目的记者对路北区妇幼保健所“母子

训练指导中心”进行了现场采访。可以想见，随着儿童早期教育的重

要意义和儿童全面综合发展的健康理念的不断普及，将会有更多儿童

从中受益，在广大家长的支持配合下，我区儿童的健康水平将会进一

步得到提高，因此，路北区妇幼保健所将会持续不断地开展扎实有效

的工作，大力推动妇幼保健各项工作的开展，做好妇女儿童健康的组

织者和推动者。 


